Nombre ______________________________________________ Fecha ___________________________ Per______
Ch 7.2 Vocabulario en la cocina 
	Los ingredientes: 
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	los huevos revueltos
	el ajo
	el ají
	una lata de salsa de tomate
	la mantequilla
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	la mayonesa

	la mostaza
	la harina
	las especias
	las almendras

	Los utensilios:
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	La receta

	una cucharada
	una cucharadita
	la taza de medir
	el sartén

	Los verbos: 
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	picar
	revolver
	hervir
	freír
	hornear
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	derretir

	añadir/echar
	cubrir
	congelar
	huele/huelen



Sabe(n) a…_____________________   Huele(n) a…______________________  al gusto _______________


	Descripciones: 
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	crudo
	cocido
	congelado

	derretido
	vegetariano
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	nutritivo

	la grasa
	las proteínas
	los carbohidratos
	el azúcar
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	las vitaminas
	la comida rápida
	dieta balanceada
	la sal (salado)
	(con mucha) la pimienta 



Más descripciones… Verbos  Adjetivos
Recuerdan que puedes añadir ______ (-ar)  o _______ (-er/-ir) al fin de un verbo para usarlo como un adjetivo. 
ie: Congelar (to freeze)  congelado (frozen)
Asar_________________________________ 		Hervir________________________________
Balancear ________________________________	Hornear ________________________________
Cocinar________________________________		Picar________________________________
Derretir ________________________________		Tostar ________________________________
Irregulares:  Freír  frito(a) 	Revolver  Revuelto(a)
[bookmark: _GoBack]¡Habla de su dieta!
¿Comes una dieta balanceada? 
	- Evito (evitar)…				- Trato (tratar) de incluir… 
¿Le echas mucha sal o mucho azúcar a la comida? (echar) 
	- No le echo sal a la comida pero mi mamá le echa mucho azúcar al té.
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